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Introducción  

La presente investigación se profundiza en el desarrollo de la autonomía, este 

tema es muy importante desde el nivel preescolar y también es fundamental para la 

maduración y desarrollo de los niños. Ellos suelen desarrollarse en su propio ritmo, 

por lo que a veces es difícil encontrar el equilibrio adecuado entre proporcionar apoyo 

y permitir la independencia, por lo tanto, aunque sea un desafío es esencial trabajar en 

el desarrollo de esta misma desde el nivel inicial preparando a los niños para el futuro, 

por lo que este informe podrá contribuir con la búsqueda de información de futuras 

investigaciones. 

La investigación ha requerido de la búsqueda de diversas fuentes y estudios 

para poder seleccionar y recopilar información relevante que permita sistematizar y 

presentar una investigación que contribuya con futuros estudios referidos al desarrollo 

de la autonomía teniendo en cuenta la línea de investigación enfocada en la enseñanza 

para el aprendizaje de estudiantes del preescolar. La autonomía en un sentido más 

amplio, significa que los infantes puedan tener la capacidad del ejercicio de la libertad 

basadas en sus valores y principios, en lugar de simplemente seguir a los demás o 

dejarse influir por presiones externas. 

La autonomía es un aspecto necesario para la identidad y crecimiento personal. 

Permitirá ser individuos únicos con ideas propias, metas y aspiraciones. Además, es 

un elemento fundamental para la salud mental y emocional, ya que permite tener un 

sentido de control sobre nuestra vida y ayuda a manejar el estrés y las dificultades de 

manera más efectiva. Es importante mencionar que la autonomía no significa que 

debamos hacer todo por nosotros mismos o que no necesitemos la ayuda de los demás. 

Al contrario, ser autónomo también significa ser capaz de pedir ayuda cuando la 

necesitamos y de colaborar con los demás de manera efectiva. 

La autonomía, se considera muy importante en el desarrollo de cada ser 

humano el cual es un aspecto fundamental en la educación temprana y desempeña un 

papel determinado en la formación de individuos siendo aptos para poder sus propias 

elecciones actuando de manera independiente.  
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A nivel global, se considera una habilidad esencial que todos los niños deben 

aprender a desarrollar para convertirse en adultos responsables y autosuficientes. 

En el contexto de la educación preescolar, se centra en permitir que los niños 

adquieran habilidades básicas, autocuidado, expresión de libertad, resolución de 

problemas y responsabilidad. Estas destrezas se cultivan a través de una variedad de 

actividades y experiencias que se ofrecen en el entorno preescolar. Durante esta etapa, 

los niños están comenzando a explorar el mundo por sí mismos y a aprender a 

interactuar con los demás. Se les estimula al ejercicio de la libertad, resolver problemas 

y asumir responsabilidades. A través de estas experiencias, los infantes se preparan 

para lograr ser libres y a tener confianza en sus propias habilidades. 

Este trabajo de investigación tiene como objetivo Analizar el desarrollo de la 

autonomía en estudiantes del nivel inicial, con un enfoque particular en la etapa 

preescolar.  

Para definir la autonomía Mougan (2019) indica que “Ser autónomo significa 

que el ser humano es capaz de gobernarse a sí mismo, de ser plenamente responsable 

de lo que hace” (p.1). 

Este informe cuenta con cuatro capítulos, en el primero se redactan los 

objetivos de la investigación académica donde se encuentran los objetivos tanto 

general como específicos y el porqué de esta investigación; en el segundo capítulo 

tenemos el marco teórico mediante el cual se detallan las bases teóricas de la variable, 

aquí podremos precisar el desarrollo de la autonomía, también detallar sus 

características, los factores que influyen.; encontramos también los antecedentes que 

ayudan a contrastar la información de los subtemas propuestos. El tercer capítulo 

contiene la metodología de análisis de la información, en la que redacta la metodología 

utilizada en la revisión y consulta de la información.  

En el cuarto capítulo se presentan las conclusiones y recomendaciones del 

investigador respecto a la información recogida de diferentes fuentes y teniendo en 

cuenta los temas alineados que se exponen en el presente trabajo de investigación.   
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Capítulo I:  

Objetivos de la Investigación Académica  

 

 

1.1.Objetivo General 

 

• Compilar información sobre el desarrollo de la autonomía en estudiantes del 

nivel inicial. 

1.2.Objetivos Específicos  

 

• Argumentar la importancia del desarrollo de la autonomía en niños del nivel 

inicial  

• Analizar los tipos de autonomía en el desarrollo de los niños del nivel inicial  

• Detallar los factores que influyen el desarrollo de la autonomía en niños del 

nivel inicial  

  

1.3.Justificación de la Investigación 

 

Esta investigación se justificó aportando conocimiento sobre el tema a 

investigar. 

Teórica 

Este trabajo se realizó con el propósito aportar al conocimiento existente del 

tema. Por lo tanto, el estudio se ha basado en las teorías del autor Piaget (1932), como 

principal teórico que nos permite argumentar la investigación referida, asimismo se han 

revisado diferentes aportes de teóricos e investigadores que en diferentes textos plasman el 

recojo de sus estudios la cual ha sido minuciosamente observada y sintetizada para la 

realización de este informe.  
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Metodológica 

La metodología centrada en esta investigación estuvo centrada en el proceso 

de búsquedas de diversos gestores de búsquedas, repositorios y fuentes confiables de 

alto impacto y credibilidad. 
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Capitulo II:  

 Marco Teórico Conceptual   

2.1. Definiciones de la Autonomía 

 

La autonomía es el desarrollo de las diferentes habilidades y avances que puede 

tener una persona para poder ejercer cualquier tipo de libertad en sus propias 

decisiones tanto buenas como malas implicadas desde cualquier ámbito como el moral 

y el intelectual  

Para Kant (1921) la autonomía implica que la voluntad se gobierna a sí misma 

y establece sus propias reglas, sin depender de las circunstancias externas. Es el 

principio de elegir de tal manera que nuestras decisiones puedan ser aplicadas como 

una ley universalmente válida (p.70). 

El autor deduce que la voluntad humana es autónoma cuando actúa de acuerdo 

con principios universales, sin verse influenciada por intereses personales o factores 

externos.  

Según Vygotsky (1934) la autonomía permite a los niños (as) integrarse 

dinámicamente con los demás. También tiene gran importancia en los estudios 

escolares el entorno social en el que tiene que participar, a favor de los niños al 

almacenar conocimientos ejecutando sus propias estrategias. Por lo tanto, el autor 

afirma que la autonomía concede al infante tomar responsabilidades independientes y 

participar activamente en el proceso de aprendizaje. Esto le permite vincularse e 

identificarse con su entorno (p.47). 

Según Piaget (1948) el desarrollo de esta misma ejerce la propia capacidad que 

tenemos al ejecutar nuestras propias opiniones, gustos, toma de sus propias decisiones, 

poder desarrollar su formación y el propio avance de su moral. 

Para  Piaget y Heller (1968) la autonomia contribuye en los niños a superar el 

egocentrismo y a desarrollar habilidades sociales y de pensamiento considerandolo 

desde un enfoque tanto moral como intelectual, para  fomentar su bienestar social y 

potenciar el bienestar de los demas individuos en su conjunto. 



19 

 

Los autores dan a conocer que es una formación social de aprendizaje liberador, 

implicando el uso de recursos personales para afrontar nuevas demandas de enseñanza, 

lo cual se adquiere mediante la toma de decisiones ejerciendo su derecho a la libre 

expresión de libertad que brindan seguridad y fomentan la creatividad, conduciendo a 

la madurez. Este proceso permite a las personas llevar a cabo acciones como vestirse, 

entablar y concluir conversaciones, ejercer su limpieza bucal y cumplir 

responsabilidades para el aumento de su crecimiento personal y social. 

Es aquí donde el niño es capaz de lograr alcanzar diferentes capacidades, las 

cuales fortalecen el desarrollo de su autonomía, en diferentes situaciones diarias 

tomando decisiones propias sobre cualquier asunto que le indique un adecuado 

desarrollo 

Kami y López (1982) indican que desarrollar la autonomía, en una palabra, 

implica tener la capacidad de ejercer un pensamiento crítico independiente, 

considerando diversos puntos de vista tanto desde una perspectiva moral, como 

intelectual (p.1). 

Para definir la autonomía Hurlock (1985) precisó que contar con una mayor 

independencia que sus compañeros para realizar sus deseos en el momento que lo 

deseen es siempre un indicador de estatus para los niños de todas las edades. Los niños 

que son educados en ambientes donde se fomenta la tolerancia experimentan este 

indicador de estatus con más frecuencia que aquellos que provienen de familias con 

enfoques autoritarios o democráticos.  

Cuando se desarrolla la autonomía se ejerce el ejercicio de libertad sobre las 

acciones diarias, siendo la capacidad de tener gustos, opiniones, decisiones propias 

diferentes a los demás, claro con la propia seguridad para tomar todo tipo de 

decisiones. 

Si no se desarrolla la autonomía, se está constantemente bajo la influencia y el 

control de los demás, dependiendo de sus directrices e instrucciones para saber qué 

hacer y cómo comportarnos en cada situación. 
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Freyre (1998) consideró que la autonomía se desarrolla a través de la 

acumulación de numerosas decisiones tomadas a lo largo de varias experiencias (p.49). 

La autonomía de cada persona, es pensar por sí mismo, o tomar decisiones en 

este caso, hablando de los infantes del grado preescolar, esta autonomía, está en su 

nivel de desarrollo para poder fortalecerla más, es donde se les dan pequeñas funciones 

y roles, para que ellos puedan tomar pequeñas decisiones, que con el pasar del tiempo 

se irán fortaleciendo y esto creará en los niños diversas experiencias vividas mediante 

las cuales se hará más autónomo, entonces es aquí en la etapa preescolar, donde se 

fortalece y desarrolla la autonomía de cada niño. 

Según Sieckmann (2008) la autonomía como habilidad implica que un 

individuo pueda tomar decisiones independientes, lo que significa que debe ser 

consciente de cómo priorizar entre argumentos normativos opuestos y evaluarlos de 

manera adecuada, todos los individuos autónomos tienen la obligación de considerar 

en su razonamiento los argumentos y juicios normativos presentados por otros 

individuos autónomos. 

La autonomía, requiere el estímulo del desarrollo de las capacidades desde la 

primera infancia, también el de desarrollar y estimular las competencias, para poder 

desarrollarla poco a poco y obtener con el tiempo y en el proceso de maduración el 

desarrollo de esta misma  

Chokler (2010) deduce que la capacidad de autonomía implica que la persona, 

en este caso el niño, tiene la habilidad de realizar actividades espontáneas de manera 

independiente las cuales pueden ser:  

A. Capaz de iniciar acciones por cuenta propia. 

B.  Posee una madurez biológica, funcional, emocional y cognitiva 

adecuada para el plan de acción propuesto, lo que lo hace relevante y 

apropiado. 

C.  Demuestra una actitud de cuestionamiento y asombro ante el 

descubrimiento. Las preguntas que plantea, evidentes en sus acciones, 
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revelan su nivel de desarrollo general y sus intereses. 

D. Al mismo tiempo, su experiencia y disponibilidad le permiten prever 

o anticipar los resultados basándose en sus experiencias previas y en 

el significado que él mismo atribuye a sus acciones. 

E. Esto le brinda cierto margen para tomar decisiones y elegir opciones 

viables, ya que puede acceder y procesar suficiente información para 

planificar y ajustar su proyecto de acción. 

Por lo tanto, se deduce que los niños pueden ejecutar acciones tales como: el 

poder dar a conocer sus ideas, pero estas ya con su iniciativa propia, demostrando así 

su capacidad intelectual, cuestionándose sobre diferentes cosas que va afrontando 

mientras va descubriendo nuevas cosas y objetos que puede explorar y hacer de manera 

personal e individual, dependiendo del periodo madurativo en la que se encuentren. Es 

realmente necesaria la participación tanto de padres y educandos, los cuales faciliten 

un gran cambio de enfoques al momento de poder enseñar a los niños, haciéndolos 

partícipes de la etapa: enseñanza - aprendizaje. 

Según la Guía del Minedu (2012) es la capacidad que tienen los individuos 

para ejercer su libertad en diversas acciones de forma individual y personal, constituye 

la esencia de la actividad autónoma. Este concepto implica el desarrollo individual que 

cada persona experimenta desde su nacimiento hasta su fallecimiento. 

Mediante el progreso de la autonomía, los niños se irán desenvolviendo de 

manera personal, en cada situación presentada, haciéndose responsable de cada acción 

y decisión tomada. 

Como bien indicó Minedu (2016) mediante el programa curricular de 

educación inicial, el ámbito de educación temprana, se definen los principios. Uno de 

estos es el de la autonomía, el cual se basa que los niños disponen de la habilidad de 

aprender y desarrollarse por sí mismos, con la condición de que se tengan, bien sus 

condiciones físicas y emocionales apropiadas. Esto les permite tomar la iniciativa y 

emprender acciones por sí mismos. 
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Los niños se sitúan en diferentes acciones con las cuales se ira fortaleciendo 

mediante la evolución y desarrollo de su pensamiento, deberá ir aprendiendo a 

adaptarse en el mundo que lo rodea mediante diferentes factores como: la resolución 

de problemas, el ejercicio de libertad involucrando su expresión corporal. Mediante 

situaciones que enfrenta cotidianamente. 

Minedu (2016) detalló que los alumnos captan y adquieren conocimientos de 

su propia existencia, en relación a su contexto que lo rodea, lo cual le ayuda a formar 

su personalidad y autovaloración. Interioriza y ordena sus movimientos ajustándose a 

sus posibilidades durante el desarrollo de sus ejercicios físicos como juegos, deportes 

y las que se realizan en la vida diaria. Asimismo, tiene la capacidad para manifestar 

por medio de su expresión corporal, diferentes opiniones, afectos y sensaciones 

emocionales, con gestos, actitudes, entre otros. 

Para definir autonomía Mougan (2019) señala que ser autónomo es tener la 

habilidad y destreza para que la persona pueda guiar su propio camino y asumir plena 

responsabilidad de sus acciones. De esta manera, la autonomía está vinculada con la 

idea de llevar nuestra propia vida, de tener dominio sobre nuestra identidad y 

elecciones. Dado que tener la destreza para hacer decisiones y elegir es un aspecto 

fundamental de la democracia, se podría argumentar que la autonomía no es 

meramente un objetivo adicional dentro del sistema educativo, sino quizás un 

componente esencial o definitorio de este sistema en el contexto de las sociedades 

libres. 

Una vez que la autonomía se ha cultivado, concede la capacidad de tomar 

decisiones por nuestra cuenta, de seguir nuestras propias convicciones y no sentirnos 

obligados a hacer lo que otros dicen o hacen, así es como los niños en su desarrollo 

empiezan a obtener su independencia  

 

2.2.  Desarrollo de la Autonomía 

El ser autónomo desde la etapa infantil, es que a los niños les puedan enseñar 

a valerse por ellos mismos, que puedan aprender a ser más independientes a saber que 
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en su desarrollo infantil temprano pueden avanzar con la ayuda y el apoyo que le ofrece 

el adulto como cuidado temprano pero también que con el paso de los años y en cada 

etapa de desarrollo el mismo niño sea capaz de no depender mucho de su adulto 

cuidador, asumiendo los esfuerzos y disfrutando cada aprendizaje, creciendo de esta 

forma seguro y valorando él y conociendo el valor de las demás personas.  

Vallet (2007) indica que: “ser autónomo permite a los niños a crecer seguro, 

en paz, responsable voluntarioso, inteligente, disciplinado, tranquilo y feliz” (p.18). 

Un niño autónomo es capaz de poder lidiar bajo su propia responsabilidad de 

poder tomar o ejercer el desarrollo de sus decisiones, involucrando las experiencias ya 

vividas. 

El ser autónomo en la etapa infantil, es que el niño pueda escoger que colores 

utilizar, que dibujar, que chaqueta ponerse, con quienes quiere jugar, los niños 

empiezan a emplear roles diferentes en incluso a responder pequeñas peguntas 

adaptadas a su edad, saben escoger y elegir, aunque aún a veces necesitan el apoyo de 

sus adultos cuidadores, pero es porque en la etapa infantil, aún se encuentra 

desarrollando su autonomía de la cual debe irse involucrándose poco a poco, siendo 

esta la capacidad que ellos están adquiriendo para dejar de depender de los adultos en 

su vida diaria, y sean capaces de desarrollar por si mismos acciones cotidianas. 

Chokler (2010) indica que a través de sus esfuerzos personales bien dosificados 

y autodirigidos, el niño adquiere la habilidad de observar, actuar y controlar su propio 

cuerpo. Aprende a anticipar las consecuencias de sus acciones, a ajustar sus 

movimientos y comportamientos, a reconocer sus límites y a desarrollar la prudencia 

y el autocuidado. Además, este proceso le permite aprender a aprender por sí mismo. 

En resumen, el niño desarrolla sus habilidades al practicarlas y, al mismo tiempo, 

construye la confianza en sí mismo, en sus percepciones, intereses, preguntas, 

conclusiones, razonamientos lógicos y formas de resolver problemas. Lo más 

importante es que comprende el valor y el papel que los adultos asignan a esta 

confianza en sí mismo en la formación de su personalidad.  
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El ser autónomo desde una edad temprana comprende que los niños van 

desarrollando su autonomía con aprendizajes diarios, valiéndose por sí mismo o 

también contando con un adulto responsable, pero sabiendo también que puede tomar 

sus propias decisiones en base a sus experiencias vividas. 

Según Narro (2017) los niños pueden desarrollar habilidades para hacer 

muchas cosas por sí mismos si se les brindan oportunidades adecuadas y no se les 

facilita todo en exceso. 

Según el psicólogo suizo Jean Piaget, el crecimiento  de los niños se parte en 

dos etapas fundamentales: la etapa sensomotora, que comprende desde que nacen hasta 

los dos años, donde los niños aprenden principalmente a través de la experiencia 

sensorial y el ensayo y error, y segunda que es la preoperacional, la cual abarca desde 

los 2 a los 6 años, aquí desarrollan habilidades clave como: el uso de lenguaje, el 

pensamiento basado en la intuición, confianza en uno mismo, para poder relacionarse 

con su entorno. En esta etapa, suelen ser egocéntricos, ya que su perspectiva se centra 

en sus propias experiencias y realidades. 

De 0 a 1 año: 

- El infante alcanza la capacidad de sostener su cabeza. 

- El niño consigue mantenerse erguido sin apoyo. 

- Domina el desplazamiento a gatas, colocando su parte trasera en el suelo. 

Este es uno de los descubrimientos más duros que descubrirá el niño en 

cuanto al desarrollo de su autonomía, porque de esta forma el aprenderá a 

explorar su entorno, ya que por sí mismo puede interactuar con todo lo que 

percibe en su ambiente. 
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1 a 2 años: 

- Comienza a caminar. 

- Tiene la habilidad para alimentarse por sí mismo en las comidas y 

meriendas. 

- Puede vestirse de manera autónoma sin asistencia. 

- Comunica su necesidad de usar el baño. 

De 2 a 3 años: 

- Puede controlar su esfínter ir al baño y orinar solo y así mismo hacer sus 

necesidades. 

- Si no tiene su biberón puede ser capaz de buscar una solución y logra tomar 

en vaso, tasa, etc. 

- Puede quitarse y ponerse prendas cómodas.  

- Puede detectar los peligros que lo rodean diariamente. 

- Puede sentarse a comer y beber en los respectivos horarios de comida 

- El niño o la niña logra limpiarse sus extremidades superiores y su rostro. 

De 3 a 4 años: 

- Puede evitar algunas situaciones peligrosas  

- Puede abotonarse y desabotonarse, también puede sacarse sus zapatos 

- Se limpia los dientes, dándoles algunas instrucciones 

De 4 a 5 años: 

- Se coloca y quita la ropa por sí mismo. 

- En casa, durante la hora de la comida, puede recoger su propio plato, 

cuchara y tenedor. 

- Aprende la rutina de cepillarse sus dientes, lavado de cara y sus bracitos de 

manera independiente siguiendo instrucciones. 

- Puede sonarse la nariz por sí mismo. 

- Logra lavarse y bañarse solo. 

- Es capaz de despertarse por la noche y dirigirse al baño sin ayuda. 

- Puede peinarse sin asistencia. 
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De 5 a 6 años: 

- Ejecuta sus deberes en casa. 

- Escoge las prendas que utilizará. 

- Al momento de comer, escoge su cubierto. 

- Puede ir a las tiendas y comprar o realizar algún mandado. 

- Observa a sus alrededores al momento de cruzar la calle. 

La autonomía es la habilidad que tienen los infantes para ejecutar diversas 

actividades y desarrollar sus capacidades de acuerdo a sus competencias logradas. Por 

ejemplo, cuando el docente transmite datos o teorías tomando en cuenta el contexto 

del desarrollo para lograr que el estudiante obtenga sus propias respuestas por medio 

de sus experimentos o pensamientos, confrontando los diferentes puntos de vista entre 

ellos. 

Autonomía hace referencia a la organización del comportamiento mediante las 

propias reglas que surgen de la persona. También aquél que elige qué normas pueden 

ser las que van a encaminar su conducta. Tener autonomía es ser capaz de hacer lo que 

queramos de manera individual y sobre todo consciente del tipo de decisiones que se 

toman ,pero autonomía no solo no es eso, sino que también es ser capaz de poder 

distinguir todo lo que creemos que necesitamos hacer y a la vez considerar si lo que 

vamos a realizar esta  bien de verdad, entrando en cuestión si debe hacerse y qué 

consecuencias puede traer consigo mismo o si lo que vamos hacer es algo malo y lo 

estamos tratando de hacer pasar por decisiones buenas que son solo tomadas a nuestra 

conveniencia, en este caso debemos ser muy autónomos, razonables y responsables 

con lo que debemos hacer. Nos convertimos en personas autónomas cuando hacemos 

uso de nuestra conciencia moral. 

 

2.3. Importancia de la Autonomía en los Niños.  

En los niños, es tan interesante puesto que, mediante eso, ellos podrán ir 

adaptando diferentes posturas, incluso diferentes y diversos comportamientos, que los 

ayudarán a desarrollar muchas capacidades. 
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Alcanzar la autonomía implica trabajar en áreas como el autocuidado, donde 

los niños deben aprender a cuidar de su higiene, adquirir conocimientos sobre sus 

cuerpos, entender la importancia de una alimentación saludable, y a valorar su 

descanso, entre otros aspectos. Estos elementos son esenciales para que los niños 

aprendan a realizar estas tareas por sí mismos, lo que contribuye a su desarrollo 

personal y les permite ser los personajes principales en su propio progreso y avance en 

el desarrollo de su aprendizaje. 

López (2019) señaló que se debe establecer un espacio que desarrolle la 

autonomía la cual es esencial para alcanzar una plenitud intelectual y moral. 

La consecución de la autonomía infantil también implica desarrollar aspectos 

como la autoestima, la confianza en sí mismos y la libertad de pensamiento. Estos 

aspectos se fortalecen al establecer desafíos pequeños que, al ser superados de manera 

independiente, refuerzan estas nociones cruciales en el crecimiento de los niños. 

 

2.3.1. Hábitos en el Preescolar que Evidencian la Autonomía 

Palacios (1995) califica los hábitos en las edades de 3-5 años. 

• Higiene 

Es lo relacionado con mantener la limpieza y el propio cuidado personal, como 

el apropiado manejo de las funciones corporales, como la necesidad de avisar o utilizar 

el baño antes de hacer sus necesidades, dependiendo de la edad, puede solicitar la 

asistencia o compañía de un adulto para recibir apoyo. Además, incluye acciones como 

la higiene de las manos, el cepillado dental, la capacidad de bañarse de manera 

independiente, el enjuague del cabello, la habilidad para peinarse y el uso de productos 

de higiene, como pasta dental, acondicionador, toallas y papel, entre otros. 

• Vestimenta 

Todo lo relacionado con el uso de ropa y su variado mantenimiento, así como 

la habilidad para vestirse con prendas como pantalones, calcetines, suéteres, zapatillas, 

calzado, botones, cremalleras, etc. También, la capacidad de guardarlas en sus lugares 

designados 
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• Comida 

Cuando un niño llega a la edad en la que puede alimentarse de manera 

independiente, también desarrolla la habilidad de elegir y usar los utensilios adecuados 

para cada tipo de comida, siempre respetando las normas básicas de la alimentación. 

Algunos niños incluso pueden seleccionar los alimentos que desean comer y reconocer 

opciones saludables, como verduras y frutas. 

• Interacciones sociales y ámbito doméstico  

Esto se relaciona con la interacción social de los niños, ya que aprenden a 

socializar con su entorno y las personas en quienes confían. Incluyen comportamientos 

como saludar a conocidos, escuchar, responder, usar expresiones como: 'por favor' y 

'gracias' cuando sea apropiado, respeta su posición en juegos, pide que le presten lo 

que necesita, conocer sus normas de seguridad en la calle, evitar riesgos en su hogar, 

orden en sus pertenencias, utilizar el teléfono, realizar compras, disfrutar de 

actividades de tiempo libre como jugar al aire libre, entre otros. 

2.3.2. Responsabilidad y Autonomía en los Niños     

Se puede pensar que los niños no pueden asumir responsabilidades, pero claro 

que sí, ellos pueden asumir responsabilidades basándose desde sus propios 

conocimientos, de hecho, a los niños les encanta asumir responsabilidades desde 

temprana edad. 

Como, por ejemplo: cuando se les dice, toma ese objeto y ponlo en su 

respectivo lugar, él lo hace de manera responsable, pensando en lo que podría pasar si 

no lo hace, si el objeto es un juguete que puede ocasionar diversos problemas como la 

caída de una persona o hasta el rompimiento de ese mismo, entonces el no tomar la 

mejor decisión traerá grandes consecuencias. 

Según Vallet (2007) una gran cantidad de individuos piensan que los niños no 

están capacitados para asumir deberes hasta que han transcurrido varios años de su 

existencia. Comúnmente, vinculan la responsabilidad con el ámbito educativo y el 

rendimiento académico. No obstante, desde sus primeros años de vida, comienzan a 

desarrollar habilidades para responsabilizarse de sus acciones, o bien, para evitar 
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hacerlo. 

Si a los niños desde la primera etapa infantil le enseñamos a guardar sus 

objetos, cosas o material que utilicen en su entorno, entonces ellos de manera 

autónoma y responsable lo adaptaran en su estilo de vida, y así cada vez que se 

encuentre en una zona de juego él sabrá que después de haber jugado con diferente 

objetos tiene que regresarlos a su sitio, así mismo cada vez que llegue a su salón de 

clases él sabrá donde debe poner su lonchera y esto lo hará de manera autónoma y 

responsable , así mismo se ira inculcando e diferentes valores y deberes que adaptará 

a su vida diaria. Así mismo si desde casa les enseñamos a los niños a vestirse, 

cambiarse, acostarse, ordenar sus juguetes arreglarse solos, etc. 

Será una responsabilidad ya de ellos mismos y no de sus padres ya que ellos 

constantemente sabrán que es lo que deben hacer. 

2.4. Tipos de Autonomía 

Para  Piaget y Heller (1968) la autonomia ayuda a los niños a superar el 

egocentrismo y a desarrollar habilidades sociales y de pensamiento considerandolo 

desde un analisis moral e intelectual , con el proposito de fomentar el bienestar social 

y potenciar la calidad de vida de todos los seres humanos.  

Se considera fundamental desde el desarrollo de la infancia, ya que esto 

conlleva a que los niños, aprendan a ser capaces de forma propia y voluntaria a decidir 

y tomar cargo moral por cada acción o hecho que realicen de manera individual o en 

diversos grupos. El será incluso capaz de decidir lo que está bien y mal depende 

también a la crianza y enseñanza que en el camino haya recibido. 

La autonomía tiene que ver también con el desarrollo de nuestro pensamiento 

crítico reflexivo, pues de esta forma podremos analizar nuestras acciones y hechos que 

nos llevan a desarrollarla y ejecutarlas sobre nosotros mismos. 

Según Piaget (1932) los niños desarrollan su autonomía, en el ámbito moral e 

intelectual, y deduce que el fin de la educación es el desarrollo de la autonomía.  
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2.4.1. Autonomía moral 

Según Piaget (1932) el respeto hacia uno mismo y hacia las demás personas 

que nos rodean, es un factor para desarrollar en la moralidad, ya que este autor 

mediante su obra: “el criterio moral en el niño”, lo define como un sistema de normas, 

y estas son las que van alimentando la enseñanza del niño, y esto es lo que lo conlleva 

a tomar diversas acciones basadas en su personalidad y en lo que él piensa que está 

bien y mal. 

Hablar de la moralidad en la autonomía, es la acción que tenemos por decidir 

conscientemente entre lo que creemos que está bien y lo que creemos que está mal. La 

autonomía llega a desarrollarse y a establecerse con el mutuo respeto de ambas partes 

en las personas que establecen relación, ya que también va entrelazado con el aspecto 

moral, que nos conlleva a tomar decisiones correctas e incorrectas todas bajo los 

aspectos vivenciados. 

Kami y López (1982) enfatiza que, en la moralidad basada en la autonomía, 

cada persona determina lo que es éticamente correcto o incorrecto a través de la 

reciprocidad, es decir, al coordinar y considerar diferentes perspectivas. 

Si bien hablar de moral y autonomía son dos factores que combinan para 

desarrollar la autonomía del niño, entonces debemos de hablar de los comportamientos 

que los niños optan por tomar desde edades tempranas, entre decidir lo que está bien 

y lo que está mal , de esta forma los niños van a ir aprendiendo a comportarse en 

diferentes situaciones de forma moral e independiente, y claro guiados por un adulto, 

el que será quien los guie por el camino correcto y por el que ellos mismos decidan ir 

, como por ejemplo a un niño de 3 años se le puede enseñar que quitarle los juguetes a 

otro niño está mal, porque mientras el niño no les preste , entonces este no deberá 

tomar sus juguetes, es así como se va a ir construyendo la moral de los niños, también 

como al niño se le puede enseñar a engañar y a tomar comportamientos muy 

inadecuados y que van en contra de la moral. 

Sabiendo el niño el bien y el mal en diferentes situaciones presentadas el deberá 
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desarrollar su autonomía moral y decidir por lo que realmente le parece correcto o 

incorrecto, pero eso ya lo podrá hacer de manera independiente. 

Narro (2017) nos señala que la moral autónoma se fundamenta en la 

coordinación de diferentes perspectivas. El proceso de transición de la moral 

heterónoma a la autónoma se produce principalmente dentro del entorno de la 

socialización primaria, donde el niño empieza a razonar sobre la equidad moral. Este 

proceso se facilita mediante la intervención de los progenitores y la escuela, que actúan 

como guías al proporcionar vivencias y tácticas que ayudan al infante a progresar hacia 

el desarrollo de una moral autónoma. 

La autonomía moral viene a ser lo malo o bueno de una acción, siendo 

capacidad de poder tomar elecciones al momento de tomar o asumir decisiones, 

sabiendo las consecuencias que se pueden presentar. 

Piaget (1968) afirma que, en el proceso de desarrollo moral, se presenta un 

desafío importante: la transición de una moral influenciada externamente a una moral 

que se guía internamente. Las primeras etapas de la conciencia moral heterónoma 

surgen en la niñez temprana, donde los niños obedecen sin debatir las 

responsabilidades, desafiar las normas y las figuras de autoridad. Por otro lado, la 

moral autónoma se fundamenta en la consideración de diversos puntos de vista y 

alcanza su punto más alto en la vida adulta. 

Kami y López (1982) sostienen que, desde una perspectiva moral, es común 

que todos los niños pequeños sean egocéntricos. Por ejemplo, tienden a considerar que 

es peor mentir a una persona mayor que a otro niño. Esto se debe a que su enfoque 

inicial se centra en la relación directa entre mentir y recibir castigo, lo cual es la 

conexión más evidente para ellos. Sin embargo, a medida que crecen, comienzan a 

considerar lo que otras personas pensarían si se les dijera una mentira y el impacto que 

tendría en un mundo donde todos mintieran. Es en este proceso de tener en cuenta 

diversas perspectivas y relaciones que los niños desarrollan su autonomía moral, es 

decir, su capacidad para autogobernarse moralmente. 
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Mientras que en la infancia el niño vive guiado por ciertas decisiones que debe 

tomar en el terreno moral, sobre lo que está bien o mal, esto lo aprende a desarrollar 

de manera correcta o incorrecta debido a las personas que lo rodean diariamente, como 

por ejemplo si un niño se encuentra rodeado de gente de mal vivir que se la vie 

engañando y estafando a las demás personas entonces el aprenderá a aplicar un tipo de 

autonomía moral, donde aprenderá a mentir y a hacer cosas que no estarían bien, pero 

aquí tiene mucho que ver los factores que lo rodean , en este caso la familia , sin 

embargo si un niño nace y crece en una familia con buenos valores y modales, el los 

ira empleando de manera correcta en sus actividades diarias, progresando así su   

autonomía moral utilizando su buen uso de razón entre lo que está bien o mal, 

decidiendo siempre por hacer las cosas bien, ya que estas podrían traer grandes 

consecuencias si no se llegan a tomar como tal. 

Kant (1921) la autonomía moral significa actuar de acuerdo con la razón y la 

moralidad, sin estar condicionado por motivos egoístas o influencias externas. Esta 

perspectiva ética es fundamental en su filosofía y se utiliza para evaluar la moralidad 

de las acciones humanas. 

2.4.2. Autonomía Intelectual  

Kami y López (1982) deduce que, en el ámbito intelectual, la autonomía 

implica que una persona se rige por su propio pensamiento y juicio, lo que le permite 

ser un pensador crítico con opiniones fundamentadas, incluso si estas difieren de las 

opiniones populares. Por otro lado, la heteronomía intelectual significa que alguien se 

deja guiar por otros, aceptando sin cuestionar lo que se le dice, incluso si es ilógico o 

está basado en eslóganes y propaganda.  

La autonomía intelectual promueve un pensamiento independiente y crítico, 

mientras que la heteronomía puede llevar a la conformidad sin reflexión. 

Piaget (1968) señala que, desde una perspectiva intelectual, la autonomía 

conlleva cualidades que se alinean con el respeto mutuo en el ámbito moral. Estas 

cualidades incluyen la comprensión mutua y, especialmente, la discusión objetiva, que 

implica ponerse en el lugar del otro para considerar los argumentos a favor y en contra 
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de los puntos de vista expresadas. Además, este proceso, se produce un 

enriquecimiento significativo gracias a la colaboración entre los niños. Desde la 

perspectiva de esta 'moral del pensamiento', se promueve la lógica y la búsqueda de la 

verdad. 

Como menciona Piaget (1932) desde la perspectiva intelectual el respeto del 

niño hacia los adultos provoca la estimulación conceptual que promueve la noción de 

la verdad, es aquí donde el pensamiento deja de afirmar simplemente lo que le parece 

y se adapta a la opinión del ambiente que le rodea. 

Entonces cabe indicar que se refiere a el saber pensar y analizar de manera 

crítica y reflexiva utilizando nuestro pensamiento crítico reflexivo, usando todo tipo 

de conocimientos dominando de manera racional todo tipo de conocimientos, en la 

infancia esta autonomía se va desarrollando mientras se va dando el proceso de 

desarrollo y maduración en los infantes 

La autonomía intelectual se desarrolla mediante la toma de sus propias 

decisiones como también a corregir de inmediato un resultado que puede ser erróneo, 

por ejemplo: 5+8=12, en esta oportunidad se le explica que su respuesta está errónea 

y se da a conocer la verdadera. Es decir; lo intelectual trata con lo verdadero o falso 

utilizando el campo racional de los niños y sus capacidades mentales. Sin embargo, 

cuando a los niños se les obliga a memorizar diferentes tipos de informaciones que 

quizá muy poco entiendan, les obstaculizamos gran parte de su desarrollo intelectual 

personal, pues los oprimimos y no les brindamos esa libertad que debería existir entre 

ellos y el entorno que ellos rodean. 

 

• Toma de decisiones  

Desde el nivel escolar infantil, se habla sobre ayudar a pensar y actuar a los 

niños, como a meditar continuamente en que ellos de manera individual puedan tomar 

diversas acciones y escoger personalmente, esto se debe fortalecer con el pasar del 

tiempo ya que es un proceso de desarrollo sobre un conjunto de suficientes alternativas, 

mediante las cuales se debe realizar una acción o diferentes maneras de resolver 
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situaciones de la vida. 

Al tomar decisiones , le ayudamos tanto al formador como al educando a iniciar 

a pensar críticamente , sobre todo a incentivar el pensamiento crítico, este puede ser 

enseñado desde la primera infancia, donde mediante diferentes acciones invitamos a 

los niños a tomar pequeñas decisiones, es aquí donde se forja el pensamiento crítico 

analítico, que como bien debemos suponer, este no puede ser forjado de manera 

inmediata, sino que esto conlleva a todo un progreso evolutivo, que conlleva hacia el 

desarrollo de la autonomía. 

Como indica Rojas (2018) deduciendo que: “la autonomía es la capacidad del 

individuo para hacer elecciones, tomar decisiones y asumir las consecuencias de las 

mismas” (p.21). 

Para Hurlock (1985) el desarrollo de la autonomía va enlazado con la libertad 

que tomamos para poder tomar nuestras propias decisiones. Dado así que la autonomía 

se practica sin influencias externas y debe ser cultivada por responsabilidad en lugar 

de ser influenciada por el entorno en el que vivimos, convirtiéndose en algo que 

podemos mantener durante toda nuestra vida. 

Según Narro (2017) deduce que los niños deben desarrollar su propio criterio, 

lo que es esencial para tomar decisiones por sí mismos. Sin embargo, en un principio, 

requieren la orientación constante de un adulto para aprender a pensar de esta manera.  

Es fundamental que el adulto acompañe al niño en su etapa de desarrollo, pero 

al mismo tiempo permita que el infante sea libre y capaz de tomar sus propias 

decisiones de manera independientes. 

Se deduce que la toma de decisiones conlleva a analizar y seleccionar una 

alternativa específica utilizando el pensamiento y la voluntad, cuando se enfrenta a 

varias posibilidades, con el objetivo de resolver una situación particular. La toma de 

decisiones aplica en muchos aspectos de nuestra vida, tenemos el elegir diversas 

posibilidades, llamadas decisiones, desde que nos levantamos, lo que nos vamos a 

poner, que es lo que vamos a hacer, con que personas vamos a salir, etc. Un sinfín de 
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decisiones que tomamos y elegimos en nuestra vida diaria, y aquí ya lleva una enorme 

responsabilidad, la responsabilidad de poder tomar buenas decisiones. 

 

• Resolución de problemas 

La resolución de problemas es la capacidad que van desarrollando las personas, 

para identificar el problema, presentar diversas soluciones y sobre todo comprender la 

situación del problema, esto se da mediante diversos factores que pueden emplear los 

niños con la guía de un docente, ya que en el aula siempre se propone como principal 

acción, la participación del docente, ya que es quien propone los problemas y 

desarrolla un modelo como guía de solución. 

Díaz et al. (2015), en las rutas de aprendizaje señala que las experiencias de 

juego que un niño vive revelan conceptos que surgen naturalmente. Además, el 

ambiente de confianza establecido por el docente fomenta la independencia del niño 

al resolver problemas, alentándolo a usar su propia iniciativa para explorar sus 

intereses y expresar libremente sus ideas para desarrollar su pensamiento matemático. 

Mediante diversos juegos, los cuales se presentan en la vida diaria del niño, ya 

que desde la primera etapa el juego tiene que ver mucho en el desarrollo del niño, este 

no solo aprende a jugar sino que de manera educativa él puede aprender a desarrollar 

y estimular el pensamiento crítico reflexivo, mediante los diversos problemas que 

encuentra a diario, como por ejemplo: ya sea desde que ordena sus juguetes, o desde 

que arma una torre, e incluso cuando apenas está aprendiendo a contar, el niño en la 

etapa preescolar vive lleno de dudas y preguntas por resolver y analizar, las cuales a 

mediad del tiempo las va desarrollando de manera autónoma. 

Chokler (2010) señala que hablar sobre la actividad autónoma significa 

reconocer que, desde muy temprana edad, un bebé es capaz de actuar y no solo 

reaccionar. Esta acción implica que el bebé interactúa con su entorno y que hay una 

transformación mutua entre el bebé y ese entorno, Siendo una persona independiente, 

con autoconfianza tanto en sí misma como en su ambiente, confiando en sus 

habilidades para analizar y crear estrategias para superar desafíos y resolver 
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problemas, alguien que es receptivo y compasivo, y se comunica eficazmente y 

muestra solidaridad. 

Palacios (1995) concluye que, por un lado, es importante destacar que la 

atención puede sincronizarse con distintos procedimientos mentales tal como la 

memoria, la capacidad de análisis y la solución de problemas, lo que cumple una 

función esencial en mejorar el manejo de toda información. Esto lleva inmediatamente 

a la solución de ciertos conflictos que diariamente afronta el infante haciendo uso de 

su autonomía intelectual y si esta es favorable, los niños y niñas podrán ir adquiriendo 

diversas posturas, habilidades y competencias mediante los cuales los convertirán en 

personas sumamente activos en su grupo social y del entorno que los rodea, siendo 

personas más proactivas ante cualquier situación. 

La resolución de problemas se deduce como destreza social que se va 

aprendiendo y desarrollando mediante diversas formas, como el juego y la capacidad 

de resolver problemas, manipulando objetos con material didáctico, representado 

cantidades pequeñas, dependiendo de su edad y su etapa de desarrollo en la que se 

encuentren los niños, siendo así como estas actividades brindan a los niños la 

oportunidad de interiorizar los patrones de pensamiento y comportamentales del 

contexto que los rodea. 

El desarrollar la resolución de problemas conlleva a comprender, reflexionar, 

estimar buscar distintas formas de resoluciones, expresar, explicar, comparar y por 

último confrontar resultados pues será el niño quien busque nuevas soluciones. 

En el área de la educación la resolución de problemas se promueve mediante 

la materia (área) de matemáticas, donde el niño y la niña enfrenta un sinfín de 

problemas lógico-matemáticos, que le ayudaran a buscar nuevas soluciones para poder 

desarrollarlas ya si promover un pensamiento crítico reflexivo. 

En el área de matemáticas el niño aprende a agrupar, clasificar, etc. Y no solo 

lo puede hacer con los números, sino que también con diversos objetos, como por 

ejemplo el niño o niña que se encuentra en el sector del juego libre y observa todos los 
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cubos que tiene alrededor, entonces se da una idea y a la vez se ve sumergido en un 

nuevo problema, el cual es el tamaño y color de estos cubos, entonces usando su 

pensamiento crítico reflexivo, él empieza a agrupar y a clasificar sus cubos según su 

color y forma, 

 

2.5. Factores que Influyen en el Desarrollo de la Autonomía 

Narro (2017) menciona que los dos factores más influyentes son los siguientes: 

2.5.1. La Familia 

Ejerce una función crucial para la socialización, enseñando las primeras reglas 

de convivencia, modos de comunicación y resolución de conflictos. Además, establece 

vínculos afectivos que ayudan a nuestros niños para entender sus roles y desarrollar 

relaciones afectuosas. Conforme ellos crecen, es importante que su núcleo familiar 

fomente la independencia, brindando apoyo y atención sin excesiva protección. Esto 

implica promover la capacidad de autorregularse y entender las consecuencias de sus 

acciones. El impacto de su núcleo familiar en el proceso del aprendizaje es 

fundamental, especialmente cuando las escuelas valoran y respaldan la participación 

de los padres desarrollando así en los habilidades y destrezas que les permiten alcanzar 

su independencia y madurez. 

La presencia familiar es esencial para que los niños alcancen la madurez 

autónoma y puedan afrontar desafíos cotidianos con éxito, y este papel colabora en la 

formación de una sociedad más comunicativa y empática. 

2.5.2. La Escuela 

La escuela, como espacio de desarrollo de autonomía, comienza reconociendo 

la importancia del vínculo temprano con los padres, que influye en la disposición del 

niño ante nuevas situaciones. Por lo tanto, es un lugar de escucha, donde se ajusta a las 

habilidades de cada niño y se le desafía a ser activo y creativo. Los adultos crean 

situaciones complicadas y los niños colaboran para resolver desafíos concretos. La 

escuela promueve la socialización en un entorno positivo que afecta el estado de ánimo 

de los niños, donde practican habilidades de autorregulación aprendidas en casa y las 

amplían en relación con los demás. También aprenden a compartir afecto, escuchar y 

convivir en un grupo, lo que contribuye a su desarrollo emocional y habilidades 
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sociales. La escuela proporciona contextos para que los niños construyan 

conocimientos, fomentando la independencia, la exploración, la solución de problemas 

y las oportunidades de interactuar con otros. 

El docente en función a su rol de educador debe ser una persona motivadora y, 

sobre todo ejercer un liderazgo efectivo para inspirar a sus alumnos. Esto se logra al 

proporcionar un ambiente propicio a través de la aplicación de diferentes juegos, 

dinámicas y estrategias pedagógicas. Estas actividades permitirán a los estudiantes 

experimentar nuevas acciones, fomentando tanto su desarrollo moral como su 

desarrollo intelectual. Además, al aprovechar la gran imaginación que caracteriza a los 

niños, estos pueden realizar sus propios logros y así desarrollar diversas habilidades y 

competencias. 

La escuela que es un factor fundamental para el avance de la autonomía del 

niño tiene que ser un incentivo de apoyo al niño cuando este lo necesite brindarle 

siempre un ambiente de confianza, amor y sobre todo creando un entorno propicio para 

el niño en su labor. 

La escuela en general debe desempeñar un rol de intervención sobre las 

acciones y actitudes de sus estudiantes, ya que cada uno de ellos desarrollo su propio 

ritmo y estilo de aprendizaje, así como una forma única de abordar las tareas asignadas. 

Por lo tanto, el maestro debe establecer un ambiente seguro que fomente la confianza 

en los niños, de manera que estos se sientan capaces y satisfechos con lo que hacen al 

final. 
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2.6. Antecedentes 

Yanchapaxi et al. (2021) en su investigación “Estilos de crianza en el desarrollo 

de la identidad y autonomía en niños de 4 a 5 años”, tiene como objetivo principal 

determinar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la identidad y 

autonomía en los niños de 4 a 5 años de la Escuela de Educación Básica “Iliniza Sur” 

mediante una investigación bibliográfica, descriptiva, exploratoria y explicativa; con 

una muestra relevante para su proceso indagatorio.  

El estudio tiene un diseño cualitativo- cuantitativo, al realizar entrevistas a la 

directora de la escuela, por medios digitales debido a la emergencia sanitaria 

internacional en la actualidad, de la misma manera se aplicarán métodos, técnicas e 

instrumentos necesarios para la recolección de la información del problema, como la 

encuesta a los padres de familia del nivel inicial, para luego establecer las conclusiones 

y recomendaciones. Con el diseño de escuela para padres, se utilizarán de manera 

significativa estrategias motivadoras e innovadoras que generen un aprendizaje en el 

ámbito de Identidad y autonomía. 

Moreira et al., (2021) en su artículo de investigación titulado “La educación de 

la autonomía en niños y niñas del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela Mistral”, 

tiene como objetivo del mismo proponer actividades lúdicas para favorecer la 

educación de la autonomía en niños y niñas del subnivel inicial dos de la escuela 

Gabriela Mistral en Portoviejo.  

Durante el proceso investigativo se emplearon métodos y técnicas, tales como: 

análisis histórico-lógico, inductivo-deductivo, encuestas, observación participativa, 

análisis documental, así como tablas y análisis porcentual para darle mayor 

credibilidad a los resultados derivados de los instrumentos aplicados.  Los resultados 

muestran diferentes falencias en la autonomía de los niños y niñas de cierta manera 

necesitan actividades que refuercen la educación de la autonomía y se propone la 

lúdica como método eficaz para favorecerla. 

Según Alcon (2020) en su artículo de investigación sobre “Evaluación del 

desarrollo madurativo en niños de 4-5 años en etapa Preescolar”, tuvo como objetivo 

principal determinar el curso del desarrollo actual de niños en etapa preescolar en 
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edades de 4 y 5 años de una Unidad Educativa pública de la cuidad de La Paz, Bolivia, 

en cinco esferas: desarrollo psicomotriz, desarrollo del lenguaje, desarrollo cognitivo, 

desarrollo socio-afectivo y habilidades de autonomía. 

El estudio desarrollado es de tipo exploratorio cuantitativo, de corte trasversal, 

con una muestra por conveniencia de 21 niños, a los cuales se les aplicó el Protocolo 

de Desarrollo Madurativo (PDM). Se encontró índices de desarrollo medios entre el 

60% y 70%, y niveles de desarrollo en la esfera socio-afectiva y las habilidades de 

autonomía circundando porcentajes por debajo de lo esperado para un 

desenvolvimiento óptimo. 

Se deduce que, desde una perspectiva teórica, se sugiere que, entre los cuatro 

y cinco años de edad, tienden a volverse más independientes de los adultos. Durante 

este período, son capaces de realizar tareas como alimentarse, vestirse, desvestirse, 

bañarse, cepillarse los dientes y seleccionar su propia ropa sin necesitar la asistencia 

de un adulto, lo que marca un importante avance en su desarrollo de su propia 

independencia. 

Según Camacho (2021) quien presentó la investigación denominada “Método 

Montessori y autonomía en el trabajo remoto en niños de una Institución Educativa 

Inicial de Piura, 2021” tuvo como objetivo general diseñar actividades basadas en el 

método Montessori para que los padres de familia favorezcan el desarrollo de la 

autonomía de los niños de 4 años vía remota en una Institución Educativa en la ciudad 

de Piura, 2021  

Es un estudio cuantitativo con diseño cuasi experimental con dos grupos la 

población de estudio la conformaron 15 niños de 4 años y sus respectivos. Para recoger 

la información se utilizaron un cuestionario y una guía de observación (pre test) que 

permitió diseñar actividades basadas en el método Montessori, el cual tras ser aplicado 

permitieron establecer que este fue efectivo en el logro de mejorar la autonomía de los 

niños a un 66.6% sobre todo en el respeto a normas (73.3%), la autoconfianza (66.6%) 

y la toma de decisiones (60%). 
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Capitulo III  

Metodología de Análisis de la Información  

 

 Descripción de la Metodología  

 

El estudio de investigación se efectúo objetiva y sistemática, centrándose en la 

variable. Esto se logró recopilando teoría sustantiva y procesando los resultados a 

través de la contrastación teórica basada en la revisión bibliográfica y científica, lo 

cual es acorde con la naturaleza de la investigación. 

El procedimiento utilizado para la consulta y revisión de información en 

diferentes buscadores y repositorios, tanto físicos como virtuales, fue entre los 

buscadores de bases de datos para los cuales tenemos ; Google académico, Google 

Books, Myloft, Dialnet, Redalyc, Dialnet, scielo, Alicia, de los que se ha obtenido 

diversa información,  se encontraron 2 documentos necesarios para la investigación , 

6 revistas científicas ubicadas entre las diversas bases de datos , 3 artículos de revistas, 

9  libros electrónicos de acceso abierto en Google books, y cuatro libros físicos, con el 

tema tratado, también 3 documentos de la web,    

Para acceder a los buscadores académicos oficiales vinculados a Alicia, fue 

necesario registrarse en Alicia y navegar en su sitio web oficial, se requirió un código 

de acceso. Obtener este código fue un proceso sencillo pero necesario. También se 

logró obtener una clave y contraseña similar a las utilizadas en los diversos servicios 

que ofrece Google, como Google Académico, lo cual implicó contar con correo 

electrónico, también consultamos diversos repositorios institucionales de diversas 

universidades para la adquisición de los antecedentes, entre los cuales tenemos el 

repositorio de Unamba (Universidad Nacional Micaela Bastidas), el repositorio de la 

Universidad Nacional de Trujillo, nuestro último antecedente fue obtenido del 

repositorio de la universidad Cesar Vallejo, por lo tanto, este trabajo presenta tres 

antecedentes obtenidos de diversos repositorios institucionales  

Dada la gran cantidad de información recopilada en fuentes científicas, se 

aplicaron criterios de inclusión al seleccionar material académico vigente y actualizado 



42 

 

establecidos en la Guía de Investigación de la Escuela. Asimismo, se aplicaron 

criterios de exclusión, dejando de lado otros materiales e información académica que 

no estaban relacionados. 

En la investigación bibliográfica, establecimos criterios de exclusión cuando 

se trataba de áreas distintas a la educación. Se dio prioridad al criterio de inclusión al 

utilizar información de fuentes teóricas y científicas relacionadas con el tema de 

estudio, así como literatura y otros recursos que evidenciaran la base teórica sobre la 

autonomía en la educación inicial. 

Toda información recopilada fue principalmente virtual, lo que facilitó la 

búsqueda y exploración bibliográfica en el ámbito de la educación inicial. Se utilizaron 

búsquedas avanzadas o especializadas, como se mencionó anteriormente, debido a que 

es un tema novedoso en el nivel que se presenta. 

Este estudio ha sido elegido para poder tener muchos más conocimientos 

acerca del tema, como se mencionó anteriormente se ha realizado una búsqueda 

exhaustiva de información en diferentes fuentes, y se ha encontrado diferentes posturas 

de autores frente a esta realidad.  

Finalmente se presenta la figura uno en el cual se esquematiza el proceso 

metodológico de la investigación. 
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Figura 1: Esquema de la Metodología en el Trabajo de Investigación 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se observa la estructura realizada para la búsqueda de la información, precisando 

las fuentes visitadas y los pasos realizados.  

Fuente: Elaboración propia. 
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Capítulo IV  

Conclusiones y Recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

Primera 

Los autores sostienen que la autonomía nos permite ejercer nuestro libertad a 

desarrollar nuestro propio estilo de vida y mostrar responsabilidad al asumir nuestras 

propias aptitudes en cada acción y decisión tomada lo que nos ayuda a definirnos y 

relacionarnos en la sociedad de esta manera se desempeña un papel crucial al contribuir 

con los infantes sobre el desarrollo de su independencia, responsabilidad y diversas 

capacidades para tomar decisiones y resolver problemas, permitiéndoles 

eventualmente a defenderse por sí mismos y tomar sus propias decisiones de manera 

autónoma. 

Segunda  

Los tipos de autonomía son dos según el  psicólogo Piaget el cual menciona en 

su libro el criterio moral del niño, la autonomía moral e intelectual las cuales están 

estrechamente relacionadas siendo  el objetivo de la educación el formar individuos 

autónomos que no solo tomen decisiones éticas por sí mismos, sino que también 

respeten la autonomía de los demás para hacer lo mismo ambas concepciones se 

complementan para determinar una comunidad mediante la cual todos puedan 

desarrollar la toma de decisiones éticas de manera independiente y fomentar ese mismo 

derecho en los demás 

Tercera  

En su avance influyen algunos factores, tales como a la familia y la escuela, ya 

que es desde casa donde se ve la educación e instrucción de los pequeños y es en la 

escuela donde el niño llega a terminar de desarrollarse académicamente y en todos los 

aspectos. 
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Cuarta  

La autonomía no se limita simplemente a hacer lo que uno quiere, sino que 

también implica la capacidad de reflexionar sobre nuestras acciones. Ser 

verdaderamente autónomo implica ser capaz de discernir entre lo que parece que 

necesitamos hacer y evaluar si es moralmente correcto, si debe llevarse a cabo y cuáles 

serán las consecuencias de nuestras acciones. También significa ser consciente de no 

justificar acciones incorrectas como decisiones adecuadas solo por conveniencia 

personal. En este sentido, la autonomía conlleva la responsabilidad y la reflexión 

cuidadosa sobre nuestras elecciones.  
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4.2. Recomendaciones 

Es de suma importancia el desarrollo de toda esta información brindada, por 

tal se recomienda estudiantes, maestros y adultos significativos, seguir con la 

indagación de más información sobre el tema relacionado para conocer nuevas 

estrategias que se puedan emplear en los alumnos del nivel inicial para un mejor 

desarrollo de su autonomía. 

Buscar todas las formas posibles de ejecutar la autonomía desde el nivel 

preescolar, buscando investigaciones y apartados teóricos, sobre su desarrollo tanto 

moral e intelectual y como aprender a promoverlo en la escuela y en la casa, definiendo 

buenas estrategias que se puedan emplear. 

A los adultos significativos se les incita a que desde casa estimulen y enseñen 

a los niños a darse valor por sí mismo, porque es el hogar el primer lugar donde el niño 

adquiere todo tipo de conocimientos y vivencia.  
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Anexo 1 

 

Matriz de Consistencia  

Título: La Autonomía en el Nivel Inicial- 2022 

Objetivos  Organización de Contenidos  

 

1.1.Objetivo General  

• Compilar Información sobre el Desarrollo de la Autonomía 

en estudiantes del Nivel Inicial. 

1.2.Objetivos Específicos  

• Argumentar la Importancia del Desarrollo de la Autonomía 

en Niños del Nivel Inicial. 

• Mencionar los Tipos de Autonomía en el Desarrollo de los  

Niños del Nivel Inicial 

• Detallar los Factores que Influyen el Desarrollo de la 

Autonomía en Niños del Nivel Inicial 

2.1. Definiciones de la Autonomía  

2.2. Desarrollo de la Autonomía  

2.3. Importancia de la Autonomía en los Niños 

2.3.1. Hábitos de la Autonomía en los Preescolar 

2.3.2. Responsabilidad y Autonomía en los Niños 

2.4. Tipos de Autonomía  

2.4.1. Autonomía Moral 

2.4.2. Autonomía Intelectual 

2.5. Factores que Influyen en el Desarrollo de la Autonomía  

2.5.1. La Familia  

2.5.2. La Escuela 
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ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR. fEDAGÓGfCA PÚBLICA "PJURA i-r 
D.S. Nº 08-83-ED: 09/03/Ef/¡ ~0.S. NºJ017-02-ED: 18/08/02 f 

11,t). No 136-201&-l'\INetlW\'MGP,'flf G~Olt>: 04/0:J/16 - lle\1111.J,>t!CIÓN 
LICENCIAMIENTO aprobada-por R.M. Nº 1l4-e020-MINEOU: 12/6/2020 

•M,clel 8icodmario de lamna,lúlad6nJematra ~Y* la~ de t.. hm,iais ...,._.leJu,'fty A.,._Jw," 

9leóolucüín ~vteeúvud Alº 039-2024-DG-EESPP•Plwra" 

Veintiséis de Octubre, marzo 20 del 2024 

CONSIDERANDO: 

Que, según Resolución Directora! N" 0176-2023-DG-EESPP "PIURA" (02/oS/2023), Resolución 
Directora! N" 0247-2023-DG-EESPP "PIURA" (10/11/2023), Resolución Dfrectoraf 0282-2023-0G-
EESPP "PIURA" (24/11/2023), Resolución Directora! N" 0224-2023-DG-EESPP "PIURA" (23/10/2023) Y 
Resolución Directora! N" 0293-2023-DG-EESPP "PIURA" (12/12/2023), se aprueba PLANES DE 
TRABAJO DE INVESTIGACIÓN PARA OBTENCIÓN DE GRADO ACAD~MICO DE BACHILLER EN 
EDUCACIÓN; 

Que, con Informe Nº 015-2024-JUI-EESPP "PIURA" de fecha 05/03/2024, Informe ,.- 020-
2024-JUI-EESPP "PIURA" de fecha 14/03/2024, la Jefa de Unidad de Investigación, remite a este 
despacho la propuesta para la designación de jurado examinador debido a que docentes han 
concluido su contrato 2023, por tanto, es necesario cambiar algunos de sus integrantes y expedir 
el acto resolutivo; 

Que, este Despacho considera necesario reestructurar el Jurado Examinador para el Acto 
de Sustentación por conclusión de contrato de algunos docentes en el periodo 2023, para 
obtención del grado de Bachiller en Educación, tal como lo prescribe el Reglamento de 
Investigación e Innovación; 

De conformidad con los documentos y en uso de las facultades que compete a la Dirección 
General de este escuela considera necesario reformular el Jurado Examinador para el Acto de 
Sustentación, según la Ley Nº 30512: Ley de Institutos y Escuelas de Educación Superior y de la 
Carrera Pública de sus Docentes, D.S. Nº 010-2017-MINEDU y Decreto Supremo Nº 016-2021-MINEDU, 
RDR. Nº 001843/2024, Reglamento de Investigación e Innovación, aprobado según Resolución. 
Directora! Nº 018-2023-DG-EESPP "PIURA" de fecha 31/01/2023; , , 

SE RESUELVE: 
ArUCllllo PrlllNll"O.- APROBAR la reformulación de los integrantes del Jurado Examinador 

para el Proceso de Sustentación, aprobado según Resolución Directora! N" 0176-2023-DG-EESPP 
"PIURA" (02/08/2023), Resolución Directora! Nº 0247-2023-DG-EESPP "PIURA" (10/11/2023), 
Resolución Directora! N" 0282-2023.DG-EESPP "PIURA" (24/11/2023), Resolución Directora! N" 0224• 
2023•DG-EESPP "PIURA" (23/10/2023) y Resolución Directora! N" 0293•2023-DG-EESPP "PWRA" 
(12/12/2023), del Programa de Estudios de EDUCACIÓN INICIAL- Formación Inicial Docente, ~ra 
obtención del GRADO DE BACHILLER EN EDUCACIÓN. 
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ELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA "PIURA-\7 
ESCU D.S. N• 08-83-ED: ()9/03/83 D.S. N• 017-02-ED: 18/08/02 /¡ ~. 
,tt>. NO t56-20t6-MINef>t.1/Wt6PJP)l6~/t)lf"Olt): 04/0:5/tS - Re\1'(11.f!>tlCIÓH f ', 

UCENCIAMIENJO aprobado por R.M. Nº 224-2020-MINEDU: 12/6/2a2.0 -
~ohtción ;i)~ .Nº 039-2024-DG-EESPP•Plura" 

Veintiséis de Octubre, marzo 20 d~f 2024 

Artfqalo Seemdo-- DESIGNAR, a los nuevos miembros del Jurado Examinador para el Acto 

de Sustentación titulares y suplente según como se indica: 

Numeral Apellidos y Nombres Título del trabajo de Nueva Propuesta de jurado Cargo 

2 

3 

4 

investigación examinador 

CORNEJO 
PAMElA 

MEDINA SARITA COMUNICACIÓN ORAL EN Dr. Mario Luclano Sandoval Rosas 
LA LENGUA MATERNA EN Mg. Maria Sara Antón y Ph"ez 

R.O. N" 0176-2023 de fecha 2/8/23 
(numeral 6) 

FERNANDEZ FERNANDEZ UZET 
AURORITA 

R.O. N" 0176-2023 de fecha ]/8/23 
(numeral8) 

PAZOS MORAN DINA PRISCllA 

R.O. N" 0176-2023 de fecha ]/8/23 
(numeral 21) 

VILCHEZ CASTRO KAREN 
FLORENOA 

EL NIVEL INICIAL 2022 Mg. Ángela M. Bruno Seminario 
Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera 

Unea de fnvestlgacl6n: 
Ensefianza para el 
aprendiza/e de los 
estudiantes. 
CREATIVIDAD EN EL NIVEL Dr. Mario Luclano Sandoval Rosas 
INICIAL 2022 Mg. Ángela M. Bruno Semlnarfo 

Mg. Maria del Rosario García 
Unea de 1nvestfgac/6n: Cortegana 
Enseñanza para el Mg. Maria Sara Antón y Pérez 
aprendizaje de los 
estudiantes. 
LA AUTONOMÍA EN EL Mg. Ángela M. Bruno Semlnarfo 
NIVEL INICIAL 2022. Mg. Maria del Rosario García 

Cortegana 
Unea de 1nvestfgacl6n: Lic. Ernesto A. Pretto Monroy 
Ensefianza para el Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera 
aprendizaje de los 
estudiantes. 
EXPRESIÓN ORAL EN LOS Mg. Ángela M. Bruno Seminario 
NIÑOS DE EDUCACIÓN Lic. Ernesto A. Pretto Monroy 
INICIAL 2022. Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera 

Lic. Gustavo Reto Yarleque 

r 

t, rz· -"'°-9~., ) v. R.D. N" 0282-2023 de fecha 24/n/23 Unea de 1nvestfgacl6n: 
t-- ll Enseñanza para el 

Presidente 
Secretarla 
Vocal 
Suplente 

Presidente 
Secretarla 
Vocal 

Suplente 

Presidente 
Secretaria 

Vocal 
Suplente 

I 

Presidente 
Secretaria 
Vocal 
Suplente 

,.~re¡ U aprendizaje de los 

t t--::i':fl!"c-.,_~'--t-:-:-=--:--:---:---:---:-~:-::-::-:-:--:-::-::-=:::-:-t---=es'-t-:':ud-:-:la::--:n::--:t:-:es.=-=--=-=---=-=-=-:-:-::-:-+:-------------+------l 
~,.,.,11,. !}/ 5 JARAMILLO AMBUlAY YULEISY EL JUEGO DE ROLES EN EL Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente 

6 

ESTEFANI NIVEL INICIAL 2022. Lic. Ernesto A. Pretto Monroy Secretaria 

R.D. N" 0293-2023 de fecha 1]/1]/23 
(numeral3) 

CHIRA CAMPOS JUDITH 
FIORELLA 

R.D. N" 0293-2023 de fecha t]/12/23 
(numeral,) 

Unea de lnvest1gacl6n: 
Ensefianza para el 
aprendizaje de los 
estudiantes. 
LAS ESTRATEGIAS 
NARRATIVAS EN EL NIVEL 
INICIAL 2022. 

Unea de 1nvestlgacf6n: 
Ensefianza para el 
aprendizaje de los 
estudiantes. 

Mg. Ángela M. Bruno Seminario Vocal 
Prof. Doraliza Carrión Chávez Suplente 

Mg. Ángela M. Bruno Seminario 
Mg. Maria del Rosario García 
Cortegana 
Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera 
Mg. Maria Sara Antón y Pérez 

Presidente 
Secretaria 

Vocal 
Suplente 

) 

) 

Av. GnuMIZ-llalldllllCIIISIN,..._.,...._ 
cllOdáll-l'lon 
T.WO.Otn..at17 
Camo~ ~f"!'<D"T> 
Wlb:............,. 

SOPORTE TECNICO
Texto tecleado
61



ESCUELA DE EDUCACIÓN SUPERIOR PEDAGÓGICA PÚBLICA "PIURA 
D.S. Nº 08-83-ED: 09/03/83 D.S. Nd 017-02-ED: 18/08/02 '/' 

~.f>. No t36-20t6-MINe<f){Wfa16PJf)l6et>t>lt>lfOICV: 04/0:5/16 - ~e\?'t'fl,lf>(iCJÓN //~ .. 

LICENCIAMIENTO aprobado por R..M. Nº 224-2020-MINEDU: 12/6/2020 f ,, 

9u6Diucián 9Jbtecwtai Alº O39-2024-DG-EESPP•Pfura" 

Veintiséis de Octubre, marzo 20 del 2024 

Numeral Apellidos y Nombres Título del trabajo de Nueva Propuesta de jurado Cargo 

7 

8 

9 

10 

investigación examinador 

REYES PRADO ESTEFANY APRENDIZAJE POR Dr. Mario Luclano Sandoval Rosas Presidente 

YOVANY DESCUBRIMIENTO EN EL Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera Secretarla 

NIVEL INICIAL 2022. Mg. Ángela M. Bruno Seminario Vocal 
Mg. María Sara Antón y Pérez Suplente 

R.O. N" 0176-2023 de fecha 02/08/23 Unea de lnvestlgac16n: 
(numeral 23) Enseffanza para el 

aprendiza/e de los 
estudiantes. 

PASAPERA NUAEZ MEYLING GESTIÓN DE APRENDIZAJE Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente 

DAYANA AUTÓNOMO EN NlfilOS DE Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera Secretaria 

EDUCACIÓN PRIMARIA Mg. Ángela M. Bruno Seminario Vocal 
2022. Lic. Ernesto A. Pretto Monroy Suplente 

R.O. N" 0224-2023 de fecha 23/10/23 Unea de lnvestlgac16n: 
(numeral 01) Enseñanza para el 
R.O. N" 008-2024 de fecha 31/01/24 aprendizaje de los 
Modificación de tftulo estudiantes. 

INFANTE CASTRO MADELEYN EL JUEGO LIBRE EN LOS Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente 

YASEU SECTORES EN EDUCACIÓN Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera Secretaria 
INICIAL 2022. Mg. Ángela M. Bruno Seminario Vocal 

Mg. Maria Sara Antón y Pérez Suplente 
R.O. N" 0247-2023 de fecha 10/11/23 Unea de lnvestlgacl6n: 

Enseñanza para el 
aprendizaje de los 
estudiantes. 

CAMPOSJARAMIUO NEUY DESARROLLO DE LA Dr. Mario Luciano Sandoval Rosas Presidente 
EXPRESIÓN ORAL EN EL Mg. Ángela M. Bruno Seminario Secretaria 
NIVEL INICIAL 2022. Mg. Cecilia A. Silupú Pedrera Vocal 

Mg. María Sara Antón y Pérez Suplente 
R.O. N" 0293-2023 de fecha 12/12/23 Unea de lnvestlgac16n: 
(numeral 02) Enseñanza para el 

aprendizaje de los 
estudiantes. 
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Crossref
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Reporte de similitud

6% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

6% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
renati.sunedu.gob.pe <1%
Internet

2
hdl.handle.net <1%
Internet

3
repositorio.uisrael.edu.ec <1%
Internet

4
repositorio.untumbes.edu.pe <1%
Internet

5
slideshare.net <1%
Internet

6
es.slideshare.net <1%
Internet

7
coursehero.com <1%
Internet

8
docplayer.es <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://renati.sunedu.gob.pe/bitstream/sunedu/3412643/2/Tipos%20de%20autonom%c3%ada_Diaz%20Chavez.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/22410
http://repositorio.uisrael.edu.ec/bitstream/47000/3491/1/UISRAEL-EC-MASTER-EDUC-INI%20-378.242-2023-002.pdf
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/63725
https://www.slideshare.net/hurbain/tesis-622338-h43e01
https://es.slideshare.net/micronicsis/rgimen-jurdico-de-los-actos-administrativos
https://www.coursehero.com/file/83650051/TAREA-2-CONFIRMACION-PLAN-DOCENTEdocx/
https://docplayer.es/113580656-Desarrollo-de-la-autonomia-en-ninos-de-3-anos-de-dos-programas-no-escolarizados-de-educacion-inicial-san-juan-de-lurigancho-2018.html
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docs.google.com <1%
Internet

10
repositorio.uta.edu.ec <1%
Internet

11
digitum.um.es <1%
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12
core.ac.uk <1%
Internet

13
repositorio.undac.edu.pe <1%
Internet

14
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

15
americanae.aecid.es <1%
Internet

16
pirhua.udep.edu.pe <1%
Internet

17
repositorio.ucsp.edu.pe <1%
Internet

18
repositorioinstitucional.buap.mx <1%
Internet

19
nihongo-ews.bunka.go.jp <1%
Internet

20
1library.co <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://docs.google.com/document/d/1s1oQVpv0zDp4mzXPaWU0r12ecMrnWXyrwF8SsQGLilU/edit
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/38044/1/Labre%20joel%2c%20final.pdf
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